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5 Racines = 5 Productions Vitales
* base de I'état général
* piliers de la santé
* traitées en priorité



ORGANES
ENTRAILLES
MERIDIENS

6 couples organe-entraille (Zang-Fu)
12 systémes méridiens

regroupés en 6 systémes anatomo-physiologiques

Poumon - Gros Intestin
systéme respiratoire + peau

Rate, Pancreas - Estomac
systeme digestif

Rein - Vessie
systeme gonado-génito- urinaire
systéme osseux + capsules surrénales

Foie - Vesicule Biliaire
systéme moteur

Coeur - Intestin Gréle
systéeme nerveux central et circulatoire

Constricteur du Coeur - Trois Foyers
systéme nerveux végeétatif

A chaque organe ou entraille correspond
un systeme méridien lié a :
- des points d’alarme (Mo)
- des points d’assentiment (lu)



5 ELEMENTS
YIN - YANG

Fonction
THERMOGENE
Fonction FEU Fonction
MOTRICE SECRETRICE
TERRE
Fonction Fonction
ACCUMULATRICE FEAU METAL  ABSORBANTE

chaque fonction générale peut présenter
deux aspects opposés

* exces 1‘
* insuffisance ‘,
Le diagnostic consiste

* a classifier tous les symptomes
selon les cinq fonctions générales en excés ou
en insuffisance, ce qui permet de mettre en
évidence la fonction causale

* a déterminer I’état de vide ou de
plénitude de cette fonction causale
(son Yin ou son Yang)



DIAGNOSTIC
TRAITEMENT

I-Etat général
Diagnostic : quel est I’état des cing racines ?
Traitement : tonifier les racines carentielles

II- Etat des organes

diagnostic : quel est I’état des douze branches
* Examen des six systémes organes - entrailles
" * Examen des douze méridiens par les points
d’alarme (Mo) et d’assentiment (iu)

III Etat fonctionnel

Diagnostic : quel est 1’état des feuilles
* Examen des cinq fonctions générales
(exces ou insuffisance)
* Etat de la feuille causale
(examen des deux faces opposées Yin et Yang)
Traitement : rééquilibrer les cinq fonctions
générales et le Yin Yang par les points antiques

IV- Cause des déséquilibres
Diagnotic : connaitre les causes de perturbation de
I’état général et de chaque organe ou entraille

ELEMENT BOIS FEU TERRE METAL EAU
causes internes colére joie soucis tristesse peur
causes externes vent chaleur humidité sécheresse froid

Traitement , conseiller :

le Q1 Gong (respiration, mouvement)

la diététique (alimentation juste)

’art thérapie (rééquilibre psycho-émotionnel)

un mode de vie équilibré (comportement, travail,
loisirs, sexualité etc) ‘



ACUPUNCTURE
MOXIBUSTION

POUR TONIFIER

Méthode classique
Pour les méridiens centrifuges
tourner 1’aiguille dans le sens horaire
Pour les méridiens centripetes
tourner 1’aiguille dans le sens anti-horaire
Electro-Acupuncture
Pour tonifier les Yin : pdle +
Pour tonifier les Yang : pole -
Magnéto-Acupuncture
Pour tonifier les Yin : pole Nord
Pour tonifier les Yang : pole Sud

POUR DISPERSER

Meéthode classique
Pour les méridiens centrifuges
tourner 1’aiguille dans le sens anti-horaire
Pour les méridiens centripetes
tourner 1’aiguille dans le sens horaire
Electro-Acupuncture
Pour disperser les Yin : pole -
Pour disperser les Yang : pdle +
Magnéto-Acupuncture
pour disperser les Yin : pole Sud
Pour disperser les Yang : pole Nord

METHODE DE MOXIBUSTION

Application d’extraits liquides de moxas
chauffés par infra-rouge ou air chaud.



DEUX CAS
FREQUENTS

CAS DU FEU AUGMENTE CAUSAL

Deux possibilités
1- Yang Feu + (plénitude)
disperser les points Yang Feu (a gauche)
2- Yin Feu - (vide)
tonifier les points Yin feu (a droite)

CAS DE L’EAU DIMINUEE CAUSALE
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EAU METAL

Deux possibilités
1- Yang Eau - (vide de froid)
tonifier les points Yang Eau (a gauche)
2- Yin Eau + (exces de froid)
disperser les points Yin Eau (a droite)
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