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HISTORIQUE ET PHILOSOPHIE

Origines

Les ongines de la Médecine Traditionnelle sont en Chine, elles
remontent & plus de 4000 ans. |
Il y avait alors une civilisation trés cultivée, pratiquant entre

autres :
- - la littérature, les sciences
- la médecine
~ la calligraphie, les arts, ...

Ces connaissances ont é1é apportées au Vietnam par les
premjers immigrants ( BAC VIR = 100 Vietnam), particuliersment
a fravers l'usage et la diffusion du YI KING

AU cours de celte période Ia méthodolagie fondamentale s'est
perdue ef seules les appiications {conciusions) ont été
fransmises.

Ainsi, dans le NEI CHING, Qi Bo fait le point, donne des
~ indications pratiques, mais ne reconstitue pas f'origine
Od est J'origine ?

Le DR THIN, qui, & la fin de ses études (médecine '
Traditionnelle et médecine Occidentale), a présenté la premiére
thése de MT & I'Université de Saigon :

"Description du Systéme Points-Méridiens en acupuncture”
recherchait dans I'étude Ia libération de l'espnt, la culture avant
une profession et ce avec 'humilité enseignée par Lao Tseu :

" si le sage avait le visage d'un sage, i serait envié,
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alo:sipmndlamgadumnun

llendégagequeiqtmmms d'action :

Cacher n'est pas bon, c’est une atfitude a évacuer

- Pourquoi se disperser & chercher un diamant dans le
sable alors que tout est diamant. Pour trouver le
diamant, il faut
Jjeter la terre, les cailloux, le sable, mais auparavant
découvrir, synthétiser une méthodologie. Ainsi on va a
l'essentiel, a la source, donc & la tradition.

Selon le principe Zen
* la montagne est montagne,
. Si elle ne l'est pas encore, éelle le devient
la source est source,
- si elle ne 'est pas encore, elle le devient *
le manuel qui pratique d‘abord devient technicien, .
s¥ continue la méme pratique, i reste technicien
s'il laisse “glisser ses doigls”, améfiore ses gestes,

découvre d'autres pratiques, alors il atteint les plus
hauls sommelts.

Il en est de méme pour la culture
La peinture par exemple: au début c'est Ia fidéle
Reproduction de la vue, comme une photo, ensuite,
eﬂedwmﬂwmnens’enmmssantdefespmm:mbe

Ce type de démarche a amené le DR THIN& revisiter, par
exevnple, la théone des 5 éléments :
Las5é!émmtsnévoque:ﬁpasseuﬁenmmmm
correspondantes, ce qui serait une vision limitée,
purement maténaliste (efles ont constitué le monde a
Forigine) donc contraire a la philosophie de la MT.



Médecine Traditionnelle Viethamienne
Méthodologie o

Une classification des symptomes de cefte maniére n'est pas
satisfaisante car pas suffisamment approfondie
Pour avoir une valeur méthodologique i faut prendre en compte :

Cause-effet, Ying-Yang, Autorégulation
Dans toutes choses et phénomeénes, i y a:

2 causes et 2 effels c’'aest a dire 5 éléments

Mais on peut utiliser le systéme des 5 éiéments
- comme une machine a calculer (on fait toutes sortes
d’ opérations sans en connaltre le mécanisme). C'est
le cas de la médecine populaire pour laquelle :
le bois stabflise la terme
le feu fond ie métal
la terre améte l'eau
le métal coupe le bois
Feau éteint Je feu
ce raisonnement est simpliste car il n'‘explique pas le
pourquoi de ces phénoménes
- ou de maniére académique, en l'expliquant, ce qui
permet de l'approfondir
Il y a toujours :
une causs (un effef) stimulani{e) et
une cause {un offet) inhibant(e),
un facteur favorable et
un facteur défavorable
dzmca:mauneﬂatwmvmlwmmmecam
c'est un principe qQui agit dans les deux sens, donc
F'effet contrile la cause, d'ois Autorégulation.
C'est le Feed-Back de la cybemétique

Ainsi dans le pentagone des 5 éléments :

i ne peut y avoir de fléches puisque chaque liaison a une action
dans les deux sens,
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actions respectiverndnt inhibante et stimulants

Les 5 mouvements généraux existent dans tous les
phénomeénes, donc, dans les 5 fonctions de la physiologie et par
conséquent dans chacun des Zang/Fu

Tmmmmmbm,mswwwm tout
en étant trés différents, ont les mémes fonctions générales.

C'est pour cela qu'a partir des 5 mouvements généraux i
possible d'établir rapidement un diagnostic complet.

Nouspoumnsféﬁampamﬂaeamunmbwqaﬁposseobrait
untmusseauavecungrandnombrededefs:idoitlesessayer
toutss et cela lui prendra beaucoup de temps pour ouvrir i

senure, mais s a un simple crochet, du fait des points communs
aux différentes serrures, i ouvrira immédiatement

C'est le principe de base de cette approche de la médecine
MODERNISER - UNIFIER
But

Comment résoudre le fait que, de nos jours, on se contente de
traitement et de réhabilitation. C'est a dire que I'on s'occupe
seulement de la deuxiéme étape de la maladie.En effet, avant de
se déclarer, la maladie s'installe, se dévefoppe, amenuisant |
santé de I'individu, ses capacités de défense, de rétablissement.

Cela n'est pas safisfaisant : beaucoup de maladies, qui par
ailleurs codtent cher & la société, pourraient étre évitées.
Hfautpmeumré!"wﬁvidu!’étatdamtémﬁmetpm
qui est nécessaire & son bien-étre, a sa bonne intégration sociale
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Actuelflement, alors que la meédecine traditionnefie, humaniste,
privilégie la prévention et considére 'hormme dans sa globalits, y
compris son environnement,

la médecine occidentale :
- décompose I'hormme en éléments, comme une machine
- analyse des parties de plus en plus fines, parcellaires
l'imagedel'hommdevientdeplusenplusﬂwe, voire disparait,
au profit dorganes, de celiuies, de molécules, etc. .. 1 est étudié
comme on le ferait d'une mécanique.

En occident, la demande de médecines holistiques se fait
d'ailleurs de plus en plus pressants, d'ol le développement de la
medecine traditionnelle orientale, insolite & prion, dans ces pays
puisqu'ils sont & I'avant-garde de la médecine modeme.

Sif'on se référe a Iimage du TAO, le changement est une
évolution permanente vers l'origine. C'est pour cela qu'il ne faut
pas avoir peur, refuser par principe une évolution de la médecine
traditionnelle. Ce serait, par ailleurs renier sa loi de base

- 'homme dans I'univers, entre ciel et terre -
ces demiers, en constante évolution, n'éfant plus identiques a ce
quﬁsétaientlomlesandansaﬂtétabﬁfespdncipesdma

Idéologie —

Il faut remplacer Ia vision maténaliste par Iidéalisme
Chaqueeaemanamestmposédedewpam’es: :
Corps - ame, esprit :
dont le rapport évolue selon un mouvement sinusoidal incessant.

La médecine occidentale, absorbée qu'elle est par sciences et
technologies, a négligé I'ame, I'abandonnant aux religions, aux
penseurs, ce qui conduit & tous les excés dans ces domaines:



Médecine Traditionnelle Vietnamienne

La médecine doit 8ire psychosornatique, comme cela est ls cas
de la médecine traditionnelle pour laquelle le TAD est la base de
toute vie, composée de matiére et d'esprit qui anime celle-ci.

Combiner

Nous sommes arrivés a un toumant o0 i est nécessaire at
souhaitable d'analyser, afin de tenter de synthétiser les méthodes
des deux médecines.

A ce jour, nous avons :

- la médecine traditionnefle dont nous pourrions écrire

qu'sile montre la fordt sans représenter I'arbre

- la médecine occidentale qui discerne clairement chaque

arbre mais fait abstraction de la forét.

Pourquoi ne pas établir une méthode qui permettrait & la fois de
voir la forét et chacun des arbres qui la composent, de voir
simultanémement ces deux concepts ?

‘Méthode -

Il n'y a pas que la méthode scientifique. En effet, a partir du
TAO nous pouvons accéder a une vision plus élevée.
cestle Taoisme.

La science peut salisfaire Ia raison mais ne peut s'appiiquer
aux problémes délicats qui nécessitent intuition et imagination.
L'ame ne se sent pas par le raisonnement mais reléve du Coeur
Bien évidemment i est nécessaire d'étudier, de connailre les
deux médecines, Mais, pour cela, il faut adapter les langages.
Tant que nous aurons deux langages différents la compréhension
mutuelle sera impossible:

i faut un langage commun
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Par exemple au lieu de RV, parter de “systéme urogénital”, au
ﬁeudeﬁm,mwm,mumm

Maisentendonsnousbbn,ﬂfautdaimmontpréa‘&rmmur
nausﬂnes’ag’tenauwncasdemniarlonmwaé!mwla
Médecine Traditionnelle, le but étant exclusivement de faciliter
les échanges, la compréhension mutuele.

Ce serait par ailleurs une ereur a une époque ou, de plus en
plus fréquemment, les découvertes de Ja science confirment
Fexactitude de nombreux postulats de la médecine traditionnelie

Définition de I'évolution seion le TA! Ji

- touteslesdiqsessontenmauvarmnthMangentsans
cesse

-  élles sont toujours en inter-relations

- - elles tendent en permanence a la stabilisation

Cesontdesloieznatumﬂes,absr&glas:eﬂesnemwmtm
transgressées, ni modifiées, efles sont permanentes.Pourtant on
a parfois oublié, négligé, ces régles essentielles (ainsi de I'amour
que ce soit pour la naturs, pour I'humanité ou pour Findividu).

I-‘!autbsm@weretpourw’eﬂessedéveloppemanmau
les modemiser, afin qu'elles soient adaptées & notre époque,
notre propre évolution et cela sans les dénaturer.

Par exempile, i est parfois nécessaire dindustrialiser. Prenons
Iecasdslaphamaoopée:ceiaesrhﬁpensab!emmtenudu
développement de la demande lié a I'évolution du besoin de
d’hygiéne et de sécurité exigibles dans Ia préparation. Mais cels
doit 6tre réalise, évidermment, sans en dénaturer les principes.

Autre exemple,a I'inverse, dans le cas de la restauration,
nwdemiserc'estveﬂaraumainﬁendefapnéparaﬁonparle:
cuisinier, dans de bonnes conditions, et non industrialiser, ce qui
conduit inévitablement & dénaturer, par exemple rajouter des
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pmdwtsdaoonsembanouautrasagemsdesamrsowont
préjudiciables a la santé.

Exempie de langage commun (& travers RPE)

Selon Ia grande loi "CIEL-HOMME-TERRE" chaque étre humain
posséde un systéme transformant la Terre en Qi énergie et
matiére c’est & dire on I'Homme. Ce qui se passe & l'intérieur du
systéme est comme une boile noire dont on ignore le contenu.
En médecine occidentale, c'est le systéme digestif. On ouvre la
boite noire et I'on trouve:

le tube digestif, le pancréas, le foie, ...

avec leurs fonctions, leurs composantes jusqu'aux cellules, le

détadl du processus chimique de la digestion transformant les
nutnmentsensang chairs, efc...

sz .

En conciusion : Nous trouvons ainsi 'explication scientifique des
principes de la MT, la preuve de I'exactitude de ses concepls.
Comment mieux rendre hommage a la connaissance et 3 Ia
clairvoyance des anciens qui ne disposaient pas des "outils”
d'investigation que posséde la science modeme.
Alors, pourquoi ne pas utiliser, lorsquil en astbeswnpourdes
cas difficiles, ces technologies dinvestigation pour :

. conﬁ:meﬂ‘exacﬂudedudagmsﬁc?‘radmmel

- constatarfeﬂbadéd:bwhmantwenad&coqé
Ainsi nous progresserons pour le plus grand bien-étre de nos

contemporains au lieu de nous disperser dans des oppositions
aussi stériles que sans issues
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~ LES CINQ RACINES

cing substances vitales

Les cinqg substances vitales, cing racines de FArbre Humain, ont
une importance de premier ordre pour la santé de I'Homme.

Elles sont le fondement de la vie : le développement des
branches et des feuilles dépend de leur état.

Dans la nature, tout jardinier sait que se concentrer sur lo soin
des branches et des feuilles est sans résultat si on néglige I'état des
racines. C'est un réflexe difficile & acquérir car Ia tentation est .
grande de s‘occuper de ce qui est visible avant de se consacrer a la
partie cachée.

C'est pour cela qu'il est important de commencer le diagnostic
par 'examen des cing racines qui sonf :

I'Essence Rénale, Jing
- je Sang, Xue
I'E:m'yb_;’hysimm,m
- [PEsprit, Chen
- les Liquides Corporels, Jin Ye
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I) L'ESSENCE RENALE, JING

C'est la premiére et Ja plus importante des racines, c'est pour
celfe raison que, sur le schéma de I'Arbre Humain, elle est
représentée au centre, comme la racine pivol.

Le bon fonctionnement des autres racines en dépend . en
dlinique on peut observer que les Sympttmes légers présentés par
celles-ci disparaissent, sans traitement specifique aprés la
réhabilitation du Jing.

C’est ja base de Ja vie, de la longévité et de I'activité mentale.

L'Essence Rénale est liée au systéme Rein-Vessie. Elle mtement
donc dans :

- le développement, avec: testotérone, oestrogéne, hormone

 de croissance, rouges

- la reproduction, Fhérédité avec: testotérone (testicules,
sperme), oestrogéne (utérus, ovules), .
FSH, CH (hypophyse)

- la stabilisation des liquides corporeis; aldostérone {cortico-
surénales), ADH (hypophyse), hydrocortisone. C'est 'eau
des reins (yin)*

'« la régulation de Ia température: testotérone, oestrogéne,

adrénaline, noradrénaline. C'est ie feu des reins (yang)*
“aau + fau des reins consituent Ming Men, Porfe de fa Yie

- la défense immunitaire: giobules blancs
- [a lutte confre les diverses sorfes de stress: hydrocortisone,
adrénaline, noradrénaline

smprénes de diminution de I'Essence Rénale

- déclin de I'activité sexuelle, impuissance, stérniité,
le Jing agit au niveau :

. amour (libido, rapports sexuels) réapmquement Ib désir

sexuel produit le Jing. Il faut avoir beaucoup d'envies mais
les contriler,

- la résorption de Ila testotérone augmemte le Qi du corps,
la générosite, efc...
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interrompre le coltavantl'é;aadabon (usqu’a six fois)
augmente la vitalité.

- Sperme, ovules, préparation de Futérus & la conception,
. formation de la nouvelle cellule

CLASSEMENT par fonctions

chez la fomme : leucorrhées, anomalies menstrwﬂes,
ngidité, prolapsus utérin, locchies
sphére unnaire
polyune, anurie, nocturie, incontinence
néphropatie, névrite aigue/chronique, nécrose
déficience psychosomatique
anémie, perte de poids, chute des cheveux
problémes de mémoire
sensation fréquente de peur
passivité, douleurs lombaires

attirances pour 'eau, la couleur noire, les idées morbides

(présence fréquente de ces facteurs dans les réves)
systeme immunitaire

stress di au froid, a la chaleur, a la peur
maladies chroniques, virales
infections, inflammations

vieidlissement

déficience sexue#e, problémes urinaires

psychoses

déficience du sang -

déténoration des moeiles, des os {ostéoporose)

lourdeur, lombalgies

faiblesse tendino-musculaire

développement du foetus dont la vie entiére sera

marguee par les troubles éventuels de cette fonction
hypofonction rénale:incontinence, anurie, nocturie
déclin psychosomatique
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~  dégénérescence musculaire ]

-  dégénérescence osseuse (calcification, ostéoporose)

- _pe;tadesd:em,desdents(lesdentssontlosmplusdes
oS,

-  sang insuffisant ou appauvri (anémie: les reins pmousent
les globules rouges)

- maladies chroniques, ctmmubondel‘mtemgenoe pertedela

mémoire
~ passivité, manque de volonté

- - instabilité de la chaleur corporelie dont la régulauon est
assurée par:
. oestrogéne, festoférone et androgéne du cortex surénal
. Mmédullo surénales (épinéphrine, norépinéphrine)

- stress physique, froid ou chaleur, permanent malgré une
température normale

- stress psychologique, peur, angoisse, tension nerveuse

- fonctions de défense inefficaces {(moelles, globules blancs,
polynuciéaires, neutrophites, basophiles, monocytes

constituent le systéeme d'auto défense-giobules blancs)
- douleurs lombaires

EN RESUME

On suspectera une déficience de I'essence rénale si se présente:
dédlin de I'activié sexuelle, problémes de reproduction

hypofonctionnement rénal, déréglements unnaires

dédiin psychosomatiqgue, anémie

maladies chroniques

age avancé '

TRAITEMENT

Pour tonifier 'essence rénale, outre I'acupuncture, on pratiquera
la moxibustion, les massages et on prescrira des exercices de
mobiisation et renforcement de la région lombaire.

Les points & utiliser sont.
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Shen iu(V23), Shang liao(V31) a Xia lao(V34),Zhi shi(V52)
"Palais du Jing" (pt. HM a 0,5 cun sous et en dehors de V52)
Yaoyangguan(DM3), Mingmen(DM4) - chauffer ce demier si
pieds et mains froids -,
Zhongji(RM3), Guanyuan(RM4), Qihai(RM6)
Il faut surtout chauffer ce qui, en plus du traitement proprement dit,
apporte une sensation de chaleur confortable, en particulier dans
les cas de dégénérescence osseuse, calcification, ostéoporose
(surtout dans les problémes de colonne vertébrale), de
rhumatismes
En pharmacopée, on utilisera des prescriptions tonifiant les Reins
pour améliorer le sperme,les fonctions génitales, réguler le fluides
et la ternpérature. |
Tonifier le Jing augmente la résistance a foutes les maladies
prolongeant ainsi la longévito.
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N) LE SANG

Gmmmmdmmmmmnslam

des os.

Les substances nutritives sont absorbées par les éiéments qui

consﬂuenﬁabased:Smg
. acides aminés _ acides gras

élecbdytas,eau vitamines acides aminés

Oxygéne et CO2, absorbés par le Poumon, constituent également

le Sang.

Si O2 est prépondérant, le Sang est rouge,

dans le cas d'excés de CO2, ¥ est noir.

La circulation du Sang est dirigée par le Ministre du coeur.

LES SOURCES DU SANG
CIEL HOMME TERRE .
o}-‘::oz e:.oam.esl mn
C/MNC
SANG CIRCULANT
MATIERE ET ENERGIE
Surcesdnérmnousmymsqw

Coeur, syst&meam.datwaotfeuempemur(mymﬂqa
thyroxine), et Ministre du Coeur, avec la formation des

globules, stimulée par le Poumon, pammpenteraaﬂomon
et & /a circulation du Sang

- Coeur et Rein interviennent dans la circulation du Sang et Ia

stabdisation des liquices corporeis,
ils assurent la fonction “pousser le Sang’.

A
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- Sy a anémie liée & un trouble urogénital, IaSangrénalest
en cause: il faut tonifier 'Essence Rénale
- En cas de déficience psychosomatique avec troubles
respiratoires, la déficience est d'origine respiratoire: il faut
tonifier le Poumon
Nous pouvons distinguer le Sang, sefon son origine, en :

Sang d'origine nutritive, formé par le systéme digestif a partir
des alimenis

- Sanyg rénal, élaboré par les reins
-  Sang respiratoire, issu de I'air par le Poumon
- Sang circulant du systéme C/MC

SANG d'origine NUTRITIVE

Il est produit a partir des aliments dans le systéme RP/E par ses
fonctions:.

RATE/ESTOMAC (tube digestif) - FOIE - PANCREAS
qui apportent au Sang les nutriments nécessaires a la production
des ceilules qui engendrent Matiére et Energie

fonction
TUBE DIGESTIF

aliments

fonction fonction
FOIE PANCREAS

nutriments

sang
cefluies

matibre  énergle
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FONCTIONS du TUBE DIGESTIF
Aliments + eau
4
Ingestion
' 4
Protéines, Protides Glandes salivaires Hct- Styaline
o Estomac Pepsine-Polyamase
Acide aminé Pancréas Exypsines-Peptides
' Foie
Intestin
Glucides Glandes salivaires Lactose
' Intestin Maltose-
Sucn%e .
Glucose c———r.
Lipides Foie Bile
il Intestin Phosphates-
Stérases
Acides
gras . v[l
+Eilectrolytes ————Sang
+Vitamines |
+Eau ————r>Déchets (féces, unnes)
FONCTIONS DU FOIE |
- produit la bile nécessaire & la digestion, en pamcuherldes
lipides (graisses)
- oompléla!adégradaﬁondesahmentscommncéedansfe
tube digestf

- détoxyhe les substances loxiques

R
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- stocke Fe, Cu, Vitamines, Glucogéne '

-  synthéfise les proféines coagulantes, fibrinogénes,
prothrombine, FF VIl F DX, FX

- produit les globules rouges par la synthése des protéines du
plasma, hémogiobine, B12, K, Fe

-  produit les macrophages nécessaires a la fonction

immunitaire
- métabolise glucides, lipides, protides
FONCTIONS DU PANCREAS
1) digestives
le Pancréas produit les enzymes nécessaires & la transformation
des protéines et des lipides
Pour: . |
glucides: protéines | lipides -
Enzymes:
AMYLASES _ TRYPSINE LIPASE
CHIMIOTYPSINE
CARBOXYLASE
uur.‘LElﬁE MULIASE 3
ACIDES AMINES ACIDES GRAS
GLUCOSE

2) stabilisation de la glycémie
hsqua&ehommesdquméasMﬂentmn&alaGlymﬂe
elles s'équilibrent pour Ja stabiliser
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SOMATO
STATINE

GLUCACON

INSULINE
]

GLYCEMIE

POLYPEPTIDES
PANCREATIQUES

Pour stimuler les fonctions du Pancréas, nous pouvons recourir &
Facupuncture et aux exercices (en particulier le Yoga)

L'apport dinsuline extamerendauomtmrelsfoncbonparamuse

(sauf évidemment dans les cas de sclérose)
Il on st de méme pour les fonctions du Foie

3) pourquoi le systéme Rp/E produit le Sang 7

Tube digestif

il extrait les nutnments qui sont nécassaires a ia production

d'une partie du Sang :

AA, AG, giobules rouges, giucose
vitamines B 6 - B120uK :

acide Folic
Foie

le Foie produit:

- les protéines du Plasma, dasgfobulasmuges(}w:mgiobme)
- les protéines coagulantes {prothombine, fibrinogene)

- les macrophages

10
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Pancréas

le Pancréas assure la synthése des protéines, il stimule le
développement corporel

Rofle des ganglions
lls produisent les globules blancs pour le systéme

immunitaire

c'est WEI Qi, I'énergie de défense
Chaque systéme a ses propres ganglions

PRODUCTION DU SANG

Elle peut se résumer par le schéma ci-dessous

"‘""E’\.“TVT/”

SYSTEME DIGESTIF

N TS
2AA-A4- - EAU - ELECTROLYTE
| VITAMINES |

PLASMA 4—— SANG — GLOB‘ULES

i1
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DEFICIENCES DU SANG

Symptoémes généraux:

faiblesse du corps, maigreur

langue, lévres, paupiéres péles

anémie (insuffisance de sucre, giobules rouges et protéines)
hypotension, pouls faible, profond, s’accéiérant a l'effort.

Symptomes du Sang “respiratoire”™

hypofonction du systéme respiratoire

maladies respiratoires, respiration superficielle

oppmssnon thoracique -'
psymosomatrque

asthénie,faiblesse, passivité

pouls faible, profond, sans force

Symptdémes du Sang "nutritif”
lis ont pour origine:

les dérégiements du Systéme Digestif
- Foie : indigestion, constipation (insuffisance de bile)
- Pancréas : diarhée, indigestion (insuffisance de protéines

une fransformation défaillante
anorexie, malnutrition, diarrhée
déficience psychosomatique
anémie

hémormagie

Sang d'origine Rénale
- défcience psychosomatique '
- anémje
- désordres rénaux

12



Traitement:
On utilisera les points de tonification de I'essence et
V12, 20, 21,49, 50 - F13
Ainsi que les points Eau, Métal et Terme de Rp et £
Il faut tonifier:  Reins pour produire le Sang
Rate-Pancréas pour renforcer I'absomtion
par le tube digestif '
Poumon pour stimuler I'apport d'Oxygeéne
L'acupuncture stimule les glandes du tube digestif qui sécrétent
lestiquidosnécessairasalabamfonnaﬁondesalimentsparle
tube digestif. TF et MC jouent le méme role.

Selon la nécessité, on utilisera la pharmacopée, le cas échéant

13
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- W) L'ENERGIE - Qf

1) FENERGIE RESPIRATOIRE

Air et Energie

Qf a trois sens :
- AR
~ ENERGIE
- FORCE

C'est I'AIR de la VIE, I'Oxygéne

- AIR invisible mais néanmoins indispensable pour la vie et
toutes les formes de l'activité humaine

- sans Oxygéne, en quelques minutes, il n'y a plus :
. d'Activité

. dEnergie
. de Vie

Qi = ENERGIE

- I'Oxygéne produit 'Energie
- la Force est la manifestation de 'Energie

14
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DE L'AIR A L"ENERGIE
AIR - O2 deé Mair de vie
Systdme Respirstoi
Poumon
2
fe systdéme respiratoire
extrait PFO2 nécessaire
cellule & I'élaboration de QI
ENERGIE QI
Parcours Respiratoire
BmZhS‘u
Trachée
Epiglote Pharynx
Larnynx
Cordes
voceles Oesophage
Bronchas
N
""""" 5.

-t
3
=

.
=
.
L]
.......
- -
- a
L =
. a
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Fonctions du Systéme Respiratoire

Elles sont au nombre de quatre :
- Ventilation Puimonaire
- Diffusion d'02 et CO2 & travers la membrane respiratoire
- Transport " ™ dansle Sang
-  Métabolisme de I'Oxygeéne dans la cellule pour produire Q!

VENTILATION :

/L
==/

Linspir et 'expir sont provoqués par le changement de pression
dans la cage thoracique lié aux mouvements des cbtes st du
diaphragme.

Différents lypes de respiration :

Inspir - expir, armét avant ou aprés, efc... Le but est de sttmuler tous
les centres nerveux : expiratoires et inspiratoires

Les excercices tels que KUNG FU, QI CONG, ... ont une application
"externe” agissant sur le systéme musculaire, mais ils ont
également une version “interne” agissant sur le Systéme
Respiratoire.

Le Systéme Respiratoire absorbe l'air comme le Systéme Digestif
le fait de la nourriture.

14



Diffusion de l'air & travers la membrane respiratoire

Le but est d'introduire I'Oxygéne dans le Sang
epithéilale membranee caplisircs

basales
aivéolaire  capifaire
globule rouge

Transport de I'Oxygéne dans le Sang

@ 97 % 02 \

97 % de I'Oxygéne est présent dans le Sang sous forme
d'axyphénoglobine (hématies)
3 % seulement sont dans le FPlasma

calamnﬁnnelerﬂeimpo7d7‘0xygémdmsle Systéme
Rein/Vessie | _

' " co2 |
O '

7 % du CO2 est & I'état dissous
23 % sous forme de CO2+ Hémoglobine
70 % sous forme d'lons Bicarbonates et Hydrogéne

17
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Métabolisme d'02 dans la cefiule
N s e
02 *giucose >

02 + acides amines —P H20+
O2+acidesgras ______,, | CO24

v

SOURCE de L'ENERGIE
de TOUTES les ACTMITES

Rdle du Systéme Rein/Vessie dans la respiration

Le réle des Reins est trés important dans la respiration: par
exemple, {a médecine occidentale utilise l'apport d’'un complément
d'Hydrocortisone pour le traitement de l'asthme.

Egalement, comme le montre la mue lors de l'adolescence la
tesfotérone augmente la respiration et la force vitale

O I
Giobules Rouges

*
Force vitale A transportant 7% d'02

18
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Déficience de Respiratoire
1) hypofonctionnement du Systéme Respiratoire
- maladies respiratoires
- respiration superficielle
- oppression thoracique
2) deficience psychosomatique
- asthénie
- faiblesse
-  passivité
3) anémie

Symptomes

- voix et respiration faibles

- dyspnée, asthme

-  pouls profond, faible, sans force
Traitement
V13 lude P - V42

V14, lu de MC, systéme neurovégétatif - V43

DM4 - V23, lu de R - V52, tous les trois pour la relation RV & P
RM17, point de réunion du Qi, stimule la respiration

RMS6, mer du QI - RM4

Tonifler PS5, 4 gauche (yang Eau) et P1, point Mu de P

En cas d'état de choc, stimuler P11, point Bois

2) QI=FORCE

C'est une manifestation de QI-Energ:e elle est produite a partir de

I'Oxygéne de I'air
Q > AIRDEVIE > 02

QI = ENERGIE

FORCE (Contenue dans ia manifestation du Qi)

19
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llyadewrsoﬂasdaFORCE -
- ExMSysténnAWmscuM(SysténnF/VB)
- Inteme: Muscle Cardiaque, muscles lisses de fous les
organes des différents Systémes Z/F

Force Extorne et Systdme Articulaire F/ VB
Les fonctions de ce Systéme sont :
- décision avant I'action
- dinger les muscles par le Systéme nerveux-moteur
- exécuter les mouvements par le Systéme articulo-musculaire
- recevoir les informations émises pour celui-ci par le Systéme
Nerveux Sensitif et le Cervelet pour équilibrer le mouvement
réagir par réflexe nerveux (corde spinale)
NB Un grand nombre de paralysies sont dues au psychique et non
au physique. Il faut dans ces cas agir sur F/ VB
le cervelet appartienant au Systéme F/VB

Structure du Systdme F/ VB

SENSORIEL MOTEUR
Décision
cerveiet

SYSTEME NERVEUX

PEAU : " MUSCLES / TENDONS

ARTICULATIONS
20
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Structure du muscle
Fibres musculsires
Fibrile
Myofilament
Filament actif
Filament organique
Energie musculaire

Le Systéme musculaire occupe la partie exteme du corps

CIEL HOMME TERRE

Collule
SOURCE D'ENERGIE
Muscie
50% thermique ENERGIE 50% mecanigeue
FEU du FOIE

BOIS du FOIE
Le Sang dans le Systéme Musculaire

1) en état de relaxation, le Systéme Muscuiaire contient ia majorité
du Sang.

pendant le sommeil, le Sang "retourne” au Foie, c'est-a-dire

danslesmwdes,oaqdexpliqueracﬁonmhxamadum
2) en état de contraction ( Bois ¥ )je Systéme Musculaire : le
Sang vers linténieur et vers le haut. '

pour cette raison, dans 'HTA d'origine Foie, la relaxation est un

C'est aussi I'explication des hémorragies cérébrales d'origine F/
VB

£d
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Symptdmes de F/ VB
BOIS ¢ BOIS 0
force excessive faiblesse générale
contraction muscul, muscles relax
endurance musc. fatigue rapide,
faiblesse musc.

actif passif
paralys. spasmod. paralys. flasque

- hypertrophie mus. atrophie mus.
HTA, tachycardie ‘fachypnée

ROLE du Systéme R/ V sur la FORCE MUSCULAIRE

ANDROGENE
epinephrine
norepinephrine
TESTOTERONE
FOIE / BOIS
Dans ia relation "mere-fils"
tonification de R-> ton. F/ VB
REIN /| EAU

Testotérone, androgéne, épinéphrine, norépinéphrine, augmentent
a Force et 'Endurance musculaires

Pour tonifier celles-ci, il faut toniher I'Essence des Reins (R= Eau)
Traitement |

V18 47 - V19, 48- V23, V52 -V24 - V31...34 -
F14-VB23, 34-RM4, 6 -

Les points Yang Eau R10- V66 - F&8 - VB 43 -
Les points Yang Bois F1 - VB41 -

el
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DEFICIENCE de QI-FORCE dans Je Systéme Circulatoire CAG
déficience cardiaque, contractions diminuées

paipitations, oppression thoracique

fachycardie, asystolie

hypotension

pouls profond, faible, lent sans force

fraifement
piquer et chauffer les points Yang Eau: C3 - MC3
dans les cas d'urgence stimuler fortement jes pts Bois C9 - MC9

DEFICIENCE de QI-FORCE dans le Systdme digestif RP/E
bradypepsie, indigestion,

atonie,pfose gastriques
gastro-entéroptose
constipation, prolapsus rectal

traltement
V20,21

Points Yang Bois E43, RP1 dans les cas durgence
* " FEau E44,RPS " * " dinsuffisance
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IV) L"ESPRIT (SHEN)

L'Espnit, Shen, est la source des trois premiéres Racines. Lorsque
le Shen est tranquille 'homme prend les bonnes décisions, ses
sentiments sont équilibrés, il est clairvoyant.
Le Shen dépend du Systéme "Roi*, COEUR- INTESTIN GRELE,
c'est-g-dire du Systéme Nerveux Central, lequel est toujours assisté
du Systéme ‘Ministre”, MINISTRE du COEUR - TROIS FOYERS,
Systéme Nerveux Autonome

“Le SN C étabiila loi -Le S N A l'applique”
Les troubles de Shen sont des déréglements neurovégétatifs donc
du Systérme Coeur
Le rdle du Shen est trés important : c'est celui du Pemier Ministre

Il est donc trés important de diagnostiquer SN C et SN A et, ce
faisant, de prendre soin de tranquilfiser le patient

Symptémes de Shen diminué

éiat de conscience perturbé

affaiblissement de linteliigence

manque de discemement

passivité, manque de volonté

diminution de la mémoire

réactions lentes '

troubles neurovégéfatifs, du comportement
troubles des sentiments: peur, anxjéte, lristesse...
excitation de l'esprit : coléra, logomhée, agitation
L'Essence Rénale est également diminuée

"I D D . R D R
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Traitement

Tonifier 'Essence Rénale, e Sang et le Q!
*  le Systéme Coeur, tranquiliser avec MC6, RP6

Renforcer le Yang Eau des mérickens perturbés

La cause étant lide & des facteurs externes, environnementaux, la
psychotérapie est une aide indispensable.
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V) LES LIQUIDES CORPORELS
(JiN YE)

lis ont leur ongine dans l'alimentation et sont produits par le
métabolisme cellulgire. ls représentent 60 & 70 % du poids
corporel.

Les liquides corporels sont évacués par

- le Gros Intestin dans les selles
- . les Reins dans les urines
- la Peau parla sveur _
- le Poumon par I'humidité en suspension dans l'expiration.
EAU - ELECTOLYTE
oquilibre base/acide
dans /e Sang
VAISSEAUX SANGUINS ABSORPTION
- cellules
aspaceos interst.
ORGANE
SECRETION

Les liquides corporels sont repartis dans le Sang (cellules et
espaces intercelluiaires).

Symptémes

déshydratation, perte de poids

sécheresse de ia bouche, Ia langue, la peau
sensation de soif, sans envie de boire sinon froid
hypersécrétions ; sueur profuse, polyurie, diarrhée,
vomissement |
- plasma diminué: taux d’hématocrites <Nm
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Traitement

= renforcer I'alimentation en liquides
- toniﬁerl‘ammdaﬂbneﬁ'absorpﬁonainsiquela
réabsorption tubulaire Rénale
On utilisera :
- IespointsYangMétalmsméﬂdenspethrbés,
engénéral . E - IG - G
- lespo&rtsShudorsamdeRP(VzwetEfsz,dJauﬂbrvzs
- sleapolyurie,sﬁmuterlafoncﬁonréasbsorpﬁondesReins
par son point Métal, R7
- Iasueurétantlaliquﬁedumew;tmiterYangMétalde
MC et C ainsi que le point Yang Métal de P maitre de Ia
peau

o A B R X X

CONCLUSIONS SUR LES CINQ RACINES

Nous avons vul&liensi:npodanlswéxistententmiesmnq
Racines et le fonctionnement des Z/F - il est important de
commencer tout traitement leur réhabilitation

Elever les Cing Racines, ¢'est :

Renforcer la Santé
- Elever la résistance aux Maladies

Il faut y étre attentif, particuliérement chez les:

personnes agées,
maiades : chroniques, stressés, passifs.

7
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LES CINQ FONCTIONS GENERALES

Les 5 éléments sont les 5 mouvements généraux dans Ia tolalits
des causes et des effets de toutes choses et “phénomenes”,

Pour nous le phénomeéne est l'origine de la pathoiogie:

I.Thermogine
FEU
Origine
N\
f. motrice BOIS 7~ ™~ 7 TERRE f. sécrétrice
Z causes \\ // 2 effets
f. accumulatrice EAU “ / METAL {. absorbante

1) il y a foujours 2 causes : - inhibante - stimulante

- inconfortable - confortable

2) chacun des effets inhibe une cause
par le mécanisme de Feed-Back ('effet inhibe Ia cause afin de la
régler), on a Ia relation dialectique entre les mouvements généraux.

‘\“‘w-é’: 1_.#’7 ‘ - mutuellement |
\ it f e s'inhibent |
i i

contrairement a l'usage courant des 5 éléments, ici il n’yapaslde
fleches car I'action peut se produire indifféremment dans I'un ou
Fautre sens.
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Toute fonction a une relation avec les quat;a autres, par exemple:

| 2causes - 1stimulante, 1eBOIS
la pathologie FEU a / - 1 inhibante, I'EAU

- 2effetls - 1 stimulant, la TERRE

- 1 inhibant, le METAL

chaque fonction est!eprodultdes quatm autres.
Nous pouvons ainsi déterminer 10 “origines” différentes,

chacune des 5 fonctions pouvant étre soit en augmentation , soit
en diminution &

Si nous reprenons I'exemple du FEUT , il peut éire :

origine si nous avons par ailleurs BOIS et TERRE
cause stimulante de forigine “TERRE" Si TERRE et METAL Y
effet stimuié de ['origine "BOIS” siBOIS et EAU -

Nous voyons ainsi que l'origine (qu’elie soit enT ou enl})

est toujours la fonction placée au milieu des 3 fldches de méme
sens.

Le diagnostic des S fonctions consistera donc a classifier tous jes
symptémes de chacune d'efles. Nous connaitrons ainsi 'origine du
déreglerent grace a la relation "stimulation - inhibition" entre les 5
éléments.

Les 5 fonctions générales :

contiennent les phénomeénes phy'.s:o - pathologiques,
elles ont une relation dialectique entre effes dont on dmn
l'origine du phénoméne en cours.

Cette méme théornie nous penmet de classifier I'action des pbmts
d'acupuncture et des produits de la pharmacopée, classification 3
partir de laquelle nous pourrons établir le traitement.
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Matiére et fonctions sont inséparables, nous devons les consiciérer
dansleurs4dmenaionsqm'nduentletanms

Chaque fonction a 2 oppositions intemes, efle est reliée aux 4
autres fonctions par ces 2 oppositions.

Les 5 fonctions existent, se manifestent. dans chacun des Zang/Fu

Exemples - toux = contract musculaire = f Bois
: - hémormragie = chaleur du sang = f Feu
- crachats = excrétion = f Teme
- inspir déficitaire =a ! = f. Métal

- perte de poids = accumulation = f Eau
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' SYMPTOMES des 5 FONCTIONS

FONCTION MOTRICE

La fonction motrice conceme fout ce qui est mouvement dans
chacun des zang /fu :

Muscles, tendons, articulations, tout phénomeéne lié a leur
mobilisation, contraction des organes

AUGMENTATION DIMINUTION
symptomes généraux:

hyperactivité passivité
péristaltisme elevé péristaitisme faible
confraction, tonicité | reldchement, flacidité
hypertrophie musculaire atrophie muscuilaire
paralysie spasmodique paralysie flasque
spasmes, tétanie

pouis tendu pouls relaché, faible
symptémes du systéme musculaire

agitation relachement
membres contractés aime étre couché
trembl. et contract. muscuiaire paral. muscul. flasque
réflexes vifs apathie

symptémes du systéme respiratoire

respiration forte, rapide respiration faible, courte
asthme chaud voix faible, aphonie

toux, étemuements, hoquet

symptémes du systéme circulatoire

rythme cardiaque fort, rapide palipitations
hypertension hypotension, état de ch

pouls rapide - pouls faible, prof., ss force
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symptomes du systéme digestif

vomissements, régurgitations inappétance

contract. des lévres, de la face difficulté & avaler

contractions abdominales distension de l'estomac

désir frequent de selfe constipation, hémomoides

symptomes du systéme urogénital

vessie contractée vaessie relachée

mictions fréquentes et courtes incontinence

région iombaire contractée sphincters relachés

contraction de f'utérus faibl., paral. de I'utérus

menaces d'avortement accouchement difficile
insuf. sexuelle, impuissance
ptose de l'utérus

psychisme .

colére facile, hyperactivité passivité

logomhée, terpéram. méchant insuffisance mentale

réves de querelles, course, perte de mémoire

gain, meurtre, franchissement
d'obstacles
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FONCTION THERMOGENE

la fonction thermogéne conceme I'activité production et régulation
thermique par le métabolisme manifestée dans tous les organes et
cellules. Sont donc sous sa dépendance les inflammations,
infections, rougeurs, chaleurs et gonflements.

AUGMENTATION DIMINUTION

Symptémes généraux -

sensation de chaleur, fiévre sensation de fraicheur
feint rouge clair feint pale

fievre, douleurs

inflammation, infection

hémormragie

symptémes du systéme musculaire
doul. musculaires, articulaires
douleurs de la colonne vertébrale

inflammations, rhumatismes chauds
chaleur des 5 cceurs

symptomes du systéme circulatoire
sensat. chaud a 'AR de l'épaule anémie

hypertension hypotension

douleur chaleur au coeur

téte, face chaudes. céphalées yeux blancs

yeux rouges, injectés de sang intér. des paupiéres blanc

expression sanguine /la peau
allergies avec ou sans démangeaison
rougeole, paludisme

poul rapide poul lent
- |
symptémes du systéme digestif |
lévres, langue rouges lévres, langue péles
gencives enfiam., haleine fétide gencives péles
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inflammation du gros intestin

selles séches, noires

ou diamhée, dysenterie

excrél. sanguines, chal. de I'anus
hépatite, pancréatite, hémor. chaudes

symptomes du systéme respiratoire
respiration rapide, chaude

toux, hémoptysie

douleur, chaleur de la poitrine

maux de gorge

bronchite, tuberculose,

asthme chaud

sinusite, amygdalite

symptdmes du systéme urogénital

unnes rares, foncées, chaudes, urine abondante,
malodorantes, miction doulour, claire, froide
albuminurie, hématune

coliques néphrétiques

doul. hypogastre, vessie, V23

inflam. des organes sexuels

sensation de chaleur et

allergies extenes

douleurs menstruelles

- régles longues

psychisme

sensation de chaleur ' sensation de fraicheur
attirance pour le froid pour le chaud

rires immotivés peur

insomnie, cauchemars manque dintelligence
réves rouges avec sang et feu réves de froid
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FONCTION SECRETRICE

concerne la fonction sécrétion de tous les organes, des glandes, les
phénomeénes d'expulsion a l'extérieur des organes a ainsi que
I'augmentation et la diminution des Rluides

AUGMENTATION | DIMINUTION
symptomes généraux |
sécrétions, sueur abondantes absence de transpiration
sialorrhée oedéme
polyurie, diarrhee selles, mictions rares
leucorrhée, spermatorrhée obsfructions
symptémes du systéme musculaire

' sensation de lourdeur

paresthésie s’aggravantia -
nuit, amél. par la mobilisat.

symptémes du systéme circulatoire
oedémes des membres
fourmillernts, lourdeurs

symptbémes du systéme digestif

sialorrhée épaisse ou liquide lévres et bouche seches
abondance des sucs digestifs oedemes
diarrhée, jin ye insuffisants lourdeur abdominale

hépatite, teint jaune

symptémes du systéme respiratoire

mucus jaune/vert épais pituite liquide, claire
crachats liquides, jaunes/ crachats clairs, bruns

- sanguinolants | |
symptémes du systéme urogénital |

polyurie, nocturie, diabéete urines rares
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sécheresse du comps oedémes

leucorrhées malodor.

Psychisme

humeur aux yeux yeux secs

sueur facile, nocturne absence de transpiration

chante sans cause oedemes

sensation de légereté, d'envol lourdeur, fourmis dans les
jambes

manque de concentration réves de jaune clair, fruits

réves de couleur jaune sombre  sucrés, danse, chant
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FONCTION ABSORBANTE

c’est la capacité d'absorber les substances de l'exténeur vers ous
les organes, la capacité de tous les systémes & produire I'Energie.
Si cette fonction est en augmentation, la peau et les membres sont
frais, en diminution, il y a sécheresse, manque d'eau et de sang.

AUGMENTATION DIMINUTION
symptémes généraux .
constipation malabsorption digestive
respiration profonde insuffisance respiratoire
respiration superficielle
oppression thoracique

météorisme, diarmrhée
polyurie, nocturie
réabs. tubulorénale insuf.

symptémes du systéme musculaire

muscles épais amyotrophie

hypertrophie

sympfoémes du systéme circulatoire

accélére ralenti

sang épais sang trop fluide

symptomes du systéme digestif

constipation paresse digestive

ballonnement ' malabsorption

selles séches aliments non digérés dans
les selles __

symptémes du systéme respiratoire ;

| asthme |
douleurs a la poitrine
difficulté respiratoire

10
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symptomes du systéme urogénital
mictions insuffisantes urine abond. (rabs. dim.)
peu de sparme nocturie

douleur épigastr., lombaire
sperme clair, spermatorrhée
leucormrhée

psychisme

tristesse, apatie
réve de blanc

(R
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FONCTION ACCUMULATRICE

conceme la capacité de stockage des substances venant de
l'extérieur vers tous les organes; c'est la capacité des systémes
digestif, respiratoire et urogénital d’augmenter ou diminuer I'Energie

AUGMENTATION DIMINUTION

symptémes généraux

embonpoint amaignssement

sensation de chaleur,dilatation sensat. de froid, constriction
teint clair noir, sombre

symptémes du systéme musculaire

muscles épais sensation de froid: membres,
mais “flasques” extrémités, os, articulations, -
cou, colonne vertébrale

sympitémes du systéme circulatoire

peu de sang en périphéne stases de sang

symptomes du systéme respiratoire

glaires dans le poumon haleine froide, piuite liquide
crachafs fiquides, clairs
grippe froide

symptémes du systéme digestif

soif de boissons fiedes Sialorrhée

constipation opiniatre diarrhée de l'aube, |

répulsion pour les alim. Frais selles liquides |

absence de soif

symptémes du systéme urogénital '

anurie, oedéme - urines abondantes, noctune

12



psychisme
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13

maigreur, sécheresse
insuffisance sexuelle
impuissance

leucomrhée, spermatorrhée

ouie faible, bourdonnements
ision diminué

peur, tremblements

réves termifiants, d'eau

(noyade,...), couleur noire
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MODELES PATHOLOGIQUES

I FONCTION THERMOGENE AUGMENTEE

f. MOTRICE BQIS
Comportement actif
Mental vil. efficace
Tonicité forte _
Hyperirophie musculaire
Paralysie spasmodique
Spasmes, contractures
Péristaltisine élevé
Pouls tendu

f. ACCUMULATRICE

Prise de poids
Sensation de froid
Fatigue générale
Coul. Sombre, noirdtre
Constriction

.1 TABLEAU GENERAL
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1.2 MALADIES CORRESPONDANTES

1.2.1 MALADIES du SYSTEME DIGESTIF

Dyssenterie, diarmhée avec mucus
Inflammation de I'Estornac

Ulcére gastroduodénal

Hépatite, pancréatite
Canstipation, diabéte, ...

1.2.2 MALADIES du SYSTEME RESPIRATOIRE

Rhinite, bronchite, pneumonie

Bronchopneumonie, asthme

Tuberculose, allergies

Amygdalite, laryngopharyngite -

1.2.3 MALADIES du SYSTEME UROGENITAL

Néphrite, infection urinaire
Leucomrhée, sprmathorrhée
Meétrorhagie, métrite

1.2.4 MALADIES du SYSTEME ARTICULO-MUSCULAIRE

Rhumatisme articulaire
Rhumatisme musculaire

Arliculations douloureuses, enflammées
Polyarthrite, myalgie

.25 MALADIES du SYSTEME NERVEUX et CIRCULATOWRE

Neurasthénie, troubles neurg végétatifs

Asthénie psychosomatiqueinsomnie, neuralgie
Dépendance aux drogues
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METHODE de TRAITEMENT

Quelle que soit la maladie, diagnostiquer les méridiens et/ou
organes perturbés et établir le différentiel Yin/Yang

- plénitude = Yang

- vide = Yin#

selon le cas, disperser les points Yang Feu ou tonifier les points Yin
Feu des méridiens perturbés

s'il y a surinfection (atteinte aigué/fond chronique} il faut pratiquer
les deux

le traitement peut étre pratiqué par acupuncture et/ou pharmacopée
Bien entendu il faudra auparavant avoir diagnostiqué et traité, le
cas échéant, les racines: celles-ci doivent toujours étre traitées en
premier lieu. En effet leur rétablissement peut amener la disparition
d'autres symptomes ce qui simplifie le traitement par ailleurs.

- & A * * &
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il FONCTION ACCUMULATRICE DIMINUEE

IL1 TABLEAU GENERAL

Sansation de chaleur Mgére
Froid en bas, chaud en haut
Fiévre, teint rouge clair
Solf, doudeurs
infiamation, infection
Hémorragie
f. THERMOGENE
FEU
f. MOTRICE BOIS f. SECRETRICE TERRE
passivité phys. et mentale excrétions abondantes
fadle, manque de tonicité AN Iarmes, sueur
fatigue, atrophie muscul ad N sinlorrhiée
pedristaltisme insuffisant polyurie, diarrhée
paralysie flasque l/ N feucorrhée”
hypotonie ' ; spermatorrhée
pouts faible, tent \ /
1 I
\‘_ _'/
Y . i
f, ACCUMULATRICE EAU l f. ABSORBANTE METAL
sensation de froid malabsorp., météorisme
faint noiradtre, sombre respiration supesficlalle
peur permanente inspir difficile
mémuoire diminuée © oppres. thoracique
réahsorp. rénale insud,

pofyurie, nocturie
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1.2 MALADIES CORRESPONDANTES
H.2.1 MALADIES du SYSTEME DIGESTIF

Troubles digestifs
Maladies de I'Estomac
Diarhée, constipation
Coiite

Déclin psychosomatique

I.2.2 MALADIES du SYSTEME UROGENITAL

Néphnte, néphropyélite

Leucorrhée, spermathomée

Hypaotension ou HTA due a la vasoconstriction
Prolapsus uténn

Déclin psychosomatique
Anémie

2.3 MALADIES du SYSTEME RESPIRATOIRE

Amygdalite, angine
Rhinite, bronchife

Pneumonie, bronchopneumonie
Asthme froid, allergies

I1.2.4 MALADIES du SYSTEME ARTICULOMUSCULAIRE

Perte de poids

Atrophie musculaire

Sensation de froid

Constriction muscuiaire
Rhumaltisme arficulaire, musculaire
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1,25 MALADIES du SYSTEME NERVEUX ET CIRCULATOIRE

Neurasthénie

Névralgies, insomnies
Déciin psychosomatique
Troubles neurovégeéatifs
Hypotension

METHODE de TRAITEMENT

Nous sommes généralement en face d'états d'insuffisance :
Yang Eau diminué

Si nous avons affaire a un état de piénitude, c'est Yin EAU
augmenté par une Energie perverse exteme

Le traitement consiste a tonifier Yang Eau ou disperser Yin Eau,
selon le cas, sur les méridiens perturbés

Cette action peut étre réalisée par acupuncture et/ou pharmacopée

Comme dans tout traitement on aura pécédemment diagnostiqué et
traite, le cas écédant, les cing racines

® & * * % ¥

La difference entre les deux pathologies "Feu augmenté™ et "Eau
diminuée” réside dans linversion de Ia fonction Bois, les autms
fonctions étant inchangées.

Dans la pratique clinique 80% des cas relévent d'une de ces
pathologies, voire des deux (atteinte aigué/maladie chronique).

d
B
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L'’ACUPUNCTEUR et le TAD

L'acupuncture est un art délicat, particuliérement dans le choix
des points et la pose des aiguilles.

Il est semblable & I'art de la chasse qui tempére l'esprit et
I'énergie du chasseur : un jour, il n’est plus fier de I'dtre, alors il
abandonne Je pistolet, cesse de tuer I'viseau car il commence 8
laimer.

Il Fadmire dansant, volant darbre en arbre, tandis que lui-méme
est couché dans I'herbe de la clairiére entouré de nombreux
oiseaux chantant autour de lui.

il a découvert le TAO de Ia chasse

De méme, un jour, I'acupuncteur atteint le niveau auquel son art
est fel qu'l ne dérange plus son patient lors de la pose des
aiguilles. Celui-ci, ne ressentant plus les aiguilles comme des
intrusions de meétal a ravers sa peau mais comme autant de
dons - désirés par ailleurs -, de fleurs, de rayons de soleil, la
douceur d'une musique, le bien-étre de la confidence, wentlﬁ.u
dire:"donnez-moi encore une aiguille

Alors, ayant dépassé l'art de sa pratique,

Le praticien aura atfeint le TAO de 'acupuncture



L'HYPERTENSION ARTERIELLE

SR RN e deA R e e R R ARk

il s’agit d’'une maladie du systéme circulatoire - coeur/
pericarde -

¢'est-a-dire du systéeme nerveux: central et autonome.

Les systémes, méridiens et/ou organes, en cause peuvent-étre

o

Reins - production de rénine - (trois cas})
oie/vésicule bifiaire - angiotensinogéne
Poumons - enzyme de conversion

mais tous les organes sont concernés puisque RP produit ia

chair et les muscles qui interviennent dans 1a vaso~
constriction

C'est pourquoi le diagnostic est trés important. il faut établir
un diagnostic différentiel et le diagnostic des cing fonctions.
Sefon le cas nous trouverons :

FEYU  cas de chaleur {Yin Feu )

BOIS constriction {(YangBos )

) REINS

i1

- le sympathigue est responsable de la production de la 45
noradrénaiine et de I'épinéphrine sécrétées par les glande
medulo-surrénales. Ces deux hormones entrainent fa vaso-
constriction de la partie externe du corps lorsqu’elles sont
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produites en quantité trop élevée.

La vaso-constriction s'oppose 4 la libre circulation du sang,
ce qui provogue I'élévation de la pression artérielle.

La nor-épinéphrine est un produit Yang Feu, qui éléve la

Source du Q! dans le corps, donc dans les 5 fonctions
générales,

" Ainsi it n'est pas inhibé.

Symptémes ;

vertiges, nausées, vomissements,
tachycardie, céphalée

(e sont les symptornes du systeme nerveux autonome, les
points d'alarme sont :

Shanzhong, t7RM - Tianchi, 1PC - Jugue, 14RM

NB-lorsque e coeur est perturbé, il s'agit d'une complication
nerveuse et non d'un effet direct de I'HTA,

Traitement :
tonifier les points Yin Feu
disperser les poinfs Yang Feu
des méridiens perturbes,
12

Siles reins sécrétent 'hormone rénine en trop grande |
quantite, iis manquent d'oygéne
L'hormone rénine combinée avec I'hypertensinogéne

{d’origine hépatique) , se transforme en angiotensine? eh cas
de dysfonctionnement rénal.

Cette angiotensinet crée un Froid Interne, lequei entraine
une vaso-constriction.
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Le Sang est insuffisament produit, d'une part et, d’autre part,
ia vaso-constriction géne sa circulation, entrainant un manque
d'oxygene dans les reins

Symptémes

Ce sont les mémes que dans le cas {1 auxgueis s'ajoutent
des signes de reins

Traitement :

moxibustion sur Shenshu, 23V
faire pratiquer des exercices stimulant Ia circulation

13~

il trouve son origine dans 'yper-production d'aidostérone
sécrétee par le cortex surrénal,

En cas de dysfonctionnement rénal, elle n'est pas
entiérement éiiminée et les hormones (rénine et angiotensine} -
sont produites en trop grande guantité, provoquant la
réasorption

Cette derniére favorise Ia rétfension de sodium et Ia fuite de
polassium. De ce fait, il y a réduction de la diurése et hyper-

volumie sanguine faquelle entraine Yaugmentstion de 1a
pression arterielia,

Symptomes ;
urines foncees, chaleur, hia

Traitement :
tonifier les points
-Yuan-source des Reins
-Yin Feu et Yin TERRE ainsi que Yang Eau
des meéridiens et/ou organes perturbés
-moxibustion sur la région rénale |
-exercices dassoupifissement des lombes

2 - FOIE /VESICULE BILIAIRE



Médecine Traditionnelle Viethatnienne

Cette pathoiogie est d'origine articufo-musculaire.,

Les muscies, d'un tonus anomafement élevé, sont en état de
contraction quasi permanente.

De ce fait, ils poussent le sang vers le haut, phénoméne

amplifie par ie fait gue ia musculature est pius importante dans
le bas du corps et les bras

Symptémes :
céphalée - congestion vasculaire - coléres
{la colére augmente Ia poussée du sang vers le

haut

ceci pouvant provoequer des hémorragies dans ies
cas

graves).

Les points d'alarme sont ceux de Foie ot VB -
Traitement:

caimer le Feu ef rplacher les muscles.

fer cas : Bois augmenié et Feu augmenté entrainent I'ita
avee:

yeux et langue rouges,fond d'oefl injecté

tonifier Yin Feu de Foie et VB { si fa colére est
dominante, disperser Yang Bois de ces deux méridiens

2¢ cas : Froid - si e malade est maigre, il y a un froid

permanent provoguant une contraction des muscies
perceptible & /a palpation.

Moxer les points Yang Eau de Foie et VB
ainsi que celui des Reins si les symptdémes
el/ou points d'alarme le nécessitent.
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3 - POUMONS
Les Poumons produisent de I'angiotensine-1 formée dans le

plasma a partir de la rénine, qui se transforme en angiotensine
~e

Cette derniére est un puissant constricteur des fibres lisses,
donc une cause d'hia sile Yin Feu du poumon diminué n'est
pas a méme d'inhiber le Yang Feu qui s'élévera anormalement.
Symptoémes :
pharyngite - asthme - paipitations -
respiration difficile

Traitement :

tonifier Yin Feu du Poumon et,
fe cas écheant, des autres méridiens perturbés.

NB ,1) dans les cas d'hta chez les personnes agées (hia “
essentiefle} généralement les Reins ont été nécrosés
partieflement, dans le passé, par une néphrife passagére.

2} les variations sur la signification du pouls & fa coudée
gauche (Yang des Reins ou Ministre du Coeur) s'expliquent par
fe

fait que ces deux systéemes produisent jes mémes hormones.
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L’'OBESITE

i - GENERALITES

On dit d'une personne qu'elle est oheése quand son poids dépasse
ie nombre de centimelres de sa faifle au-dessus d'un meétre (par
exemple 70kg pour 1,70m). On ne tienf pas compte de ce critére
dans certains cas particuliers tels que des sthiétes ou des
persannes “enveloppées” en bonne santé,

fi sagit .

_ dun rythme non maitrisé: 1e patient est en retard partout,

nerveux, insomniague, hypertendu, agité. Ses bras et ses jambes
sont tres forts.

_ d'un stat de fraicheur plutot gue de froid

_ dun vide {atteinte chroniqueé, le patient se sent fatigué}
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i - PROCESSUS
ENTREE
Aliments
e figuides
sSolides
(*} homnones
Air
energie
(Chaisur - action)
expiration
E - S = Rétention —_— Sécrétions
eau .
graisse N
(ipides) So T /&

("} si fes harmones - pestrogénes ef hydrcortisone - sont produifes, ou apportées
{medicaments dans la réguitation du cycie menstruel, asthme, les rhurmalbismes ou
encore le dlabele parecempie) en trop grandes quantités, i y aurs obésits,

1-1) L'EAU :

provient de l'introduction frop importante de liquidesdans le comps
- 50#f par la consormmation d'aliments composés essent;ei?emenf
d'sau - légumes vers. crudités par exemple

- 80it par ia prise de hoissons excessive. |

du fait de l'insuffisance de ta fonction "sécrétion™ F'eau stagne.

il y a réfention d'eau.
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Traitement :
limiter l'absorption et accélérer 'élimination

- @xercice géneral qui provoquera la sudation

—— exercice respirafofire qui favorisera les échanges en
améfiorant la qualité de l'expiration

— stimulation de la diurése en rectifiant Falimentation en

premigr lieu, puis a Paide de F'acupunicture et de la pharmacopée.,

i-2) LA GRAISSE ET LES SUCRES :

proviennent dune part des issus adipeux des aliments d'origine
animaie et d’autre part des féculents tels que niz, pain, sucres, afc..
gui se fransforment en giucides stockés dans le corps.

c'est le FOIE qui est chargé de les éliminer. Si cet organe est
défaiifant, il y a stase, enfrainant l'obésité

Traiternent

par i’ exercice pour éliminer fes graisses déja stockées par
~ la sudafion d'une part et

- leur transformation en muscles dautre part

ici egalement on stimuters Ia sécrélion par Facupunciure etr‘au ia
phanmmacopée.
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itl - PRODUCTION D'HORMONES :

Comme nous l'avons vu dans le schéma en téte de cette elude,
la retention est égalermnent favorisée par un exceés d'hormonses,

cortisone et cesirogéne, (hyperproduction ou apport
medicarnenteux}

HYDROCORTISONE :

c'estle Yang Eau dans le corps qui est

stabilisé par 'équiltbre avec le Yin Eau

si Yin Eau est insuffisant, cet equilibre est rompu,
Yin Eau n'éfant plus & méme d'inhiber Yang Eau

il faut donc tonifier Yin Eau pour inhiber fa surproduction
d'hydrocortisone.

OESTROGENES :

Leur excés favonse la formation des graisses. Correspondant a

Yang Source iis seront excessi’s si Yin Source est insuffisant pour
inhiber Yang Source af donc e conitrofer.

Les cestrogénes éfant praduits par les Reins, i faut tonifier
Taixi, 3Rn - point Source des Reins - cote Yin (a droite)
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iV - DIAGNOSTIC

CINQ RACINES

Toutes fes racines sont concemees a i'excepfion des
tiquides corporels. Si tel était le cas, il s'agirait plutot
d'cedéme local, le reste du corps demeurant maigre.

On rencaontre cefte situation dans certains cas de cirrhose

L’essence rénale est atleinte: chez les jeunes personnes,
fa sexualite est affaiblie

CINQ FONCTIONS

Bois diminué--Feu diminue-Terre diminuée
Métal augmenté--Eau augmerntée

C'est donc un cas de Yang feu diminugé, tout ce qui est ingéré
est stocke et non pas bruie: jf faut augmenter [e feu,

NB sf par aifleurs Ie patient est atteint d'HTA elle n'est pas due a

un fey augmente mais a ia rétention. a la diminution de fa section
des arteres et & 'agitation interne liée a la motricité diminuge.

V - TRAITEMENT

RACINES

tonifier le Jing, s’ est afteint (selon les symptomes)
fonifier fe Q1 dans fous les cas ainsi que fe Shen
activer le Sang (avec Shengshan, S7V)
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points compiamentaires:
Sanyinjiao, 6RF, pour calmer--
Fuliu, 7RN, pour ja diurése -

Mingmen, 4DM, en point unique (& utiiiser 'l 8’agit d'un feu du
Corps)

FONCTIONS :

tonifier les points yin feu et yang feu des méridiens et/ au
Qrganes concernes.

li s‘agit géneralement de: Rate-pancréas. Estomac, Foie

V1- AUTRES CAS:
1) MENOPAUSE -

chez ies femmaes menopausées, il y a en plus des
symptomes de “vapeurs®. On se trouve alors dans urn cas
bois augmenté el le traitement sera, selon 'état:

- fonctions :
VIDE {chronijcité, fatigue) :  tonifier Yin bois
FPLENITUDE (agitation; . disperser Yang bois

-- racines.
voir Ie traitermnent du cas genéral,

2) BOULIMIE (et plus genéralement chez les gourmands)

Racines : i
sont afteintes l'essence rénale. e QI le Shen.
Sauf symptomes particuliers, le Sang n'sst pas concermé.
Le point important est de chauifer Mingmen (sauf chez
les sujels jeunes ou ceux atteints ofHTA chez lesguels e

A
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LES RHUMATISMES

"FENG" a plusieurs sens parmi lesquels "le VENT” cest-a-dire ie
mouvement { BOIS = fanction motrice)

Une maladie du Vent est donc une maladie du mouvement. Par
consequent efle met en cause le Systeme Arficulo-muscuiaire, pour
fes atteintes duquel on peut gvoguer le Vent dans tous les cas.

Vent = ERRANCE: un rhumatisme qui “voyage” est dforigine Vent
Vent = QUFORCE (force invisible, énergie); les maladiss de Qif
Force sont d'onigine Vent.

Les aclivités excessives (motricité augmenitsée) telles que
canvulsions, démangeaisons. ... sont d'origine Vent.

.28 maiadies lides au Vent les pius fréquemment rencontrées sont
les Rhumatismes que nous pouvens classer en deux catégores:

a} articulaires
8} muscufaires

Les Reins sont f'organe de 'Eau, e Foie est forgane du Bois teque!
est engendré par I'Eau.

Lorsque fe JING, Essence Rénale, est DIMINUE le symptame le
plus important est : FAIBLESSE ARTICULO-MUSCULAIRE,
Cetle faiblesse est 'EFFET, la CAUSE étant JING DIMINUE
Géneralement, le patient est en état de DEFICIENCE {vide),
s'agissant d'une maladie chronigue. | |

Le rapport Reins / Muscles s'explique par le fait que le Systéme
Rein produit entre gutres hormones l'oestrogene et la testotérone
Dont e réle est trés important pour endurance: on les utflise &n
apport externe pour renforcer la musculation {anaboiisants).
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Letat PLENITUDE se rencontre dans les cas d'atteintes d'origine
externe: chaleur, infection, .... Les articulations sont chaudes,
rouges. enflammeées, douloureuses,

TRAITEMENT

£En médecine moderms on ubilise fes corticoides.

En meédecine traditionneife, le traitement de fond (&tat VIDE)
consiste a lonifier le YANG EAU des méridiens perturbés.

S y a crise aiglie (élat PLENITUDE) il faut par ailfeurs disperser le
YANG FEU afin d'éliminer ia chaleur et la douleur

S'it y a froid et dowleur & fa palpation, sans rougeur ni inflammation
et que fe malade est faible, sans force, i faut tonifier ie JING, (e
YANG EAU et moxer localement

Sl Fatteinte est chronique avec dégénérescence de l'articulation,
articulation paressause. ankylosée, signes d'ostéoporase, fonifier le.-
JING et YANG EAU des méridiens traversant le siége de la dowleur
et moxer localernent

Dans tous les cas faire pratiquer des exercices d'assouplissement
n'entrainant pas de fatigue supplémentsire {par exemple, pour les
genoux, fravail assis jambes pendantes et non debout (auquel cas
le poids du corps aggraverait fa dégradation de Particulation en
cause), ains! que des massages pour mobiliser le Gi.

Chez les enfants dont le développement est difficite, la calcification
insuffisante et chez les vieillards aux os fragiles:

Tonifrer ie JING el les points YANG EAU. Ce fraiternent a pour effet
d'augmenter la formation osseuse {quantilé) et de durcir les 0s
{qualits)}

Dans la polyarthite chronique évolutive il est possible d'obternir des
régultats siie traitement est entrepris des la premiére phase
C'est-a-dire avant que la défpmmation soit instaliée.

En réasumeé, dans les maladies articulaires, if faut:
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- tonffier JING et YANG EAU dans les cas chronigues
- disperser YANG FEU dans fes crises aigues

RHUMATISME MUSCULAIRE

C'est une maladie des muscles. Sy a paratysie, le vVent (force
- motrice diminuée) est en cause.
Dans ce cas, P'efficacité de I'acupuncture esft renforcée parla
psychotérapie (réaction du cerveau face 3 fankylose)
Si i'atteinte est en profondeur, i faut traiter ies méridiens Yin
(ZANG)

Si elfe est superficielle, les méridiens Yang (FL)

Dans I'HEMIPLEGIE, # faut associer les deux car la cause est
profonde (exemple. hémarragie chez un hypertendu)

Tous les meridiens Yang sont atteints mais également certains
méndiens Yin {le Ministre du Coeur dans fe cas Ci-dlessus). -

Pour ies PARALYSIES DES MEMBRES INFERIEURS, il en est de
méme | sont concemeés les frois Yang: Vessie, Vésicule Biliaire et

Estomac ainsi gu'éventueifernent un ou des méridiens Yin {Foie par
exempie),

TORTICOLIS: i faut diagnostiquer le ou les méridiens atteints,
par exemples, VB 5i 20VB est sensible, V dans je cas de 10V, TF si

187TF ou Gi si fe bord antérieur du sternocieido-mastoidien est
doutotraux

Causes.géneralement le Froid (il y a des signes de canstﬁctfqn)

Traitement : tonifier Yang Eau avec moxas sur aiguille, disperser
Yin Eau.

NB quelque soit I'atteinte, sil s'agit d'une maladie chronique, il faut
suspecter une deficience des Reins donc tonifisr le Jing.
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PARALYSIE FACIALE

Sont concemnés les méridiens Yang. Le traiternent general consiste
a disperser les points locaux et & ufiliser 4G} en tant que point dista!

de la face. Tous les méridiens susceptibles ('éfre atteints sont
Yang.

Muscles ocuiaires : le patient ne peut fermer les yeux,_ les globes
oculaires sont déviés vers l'extérieur {la force ramenant I'oeif vers

fintérieur est paralyses). VB1 est douloursux. C'est un point ayant
une action sur tes muscles faciaux particutagrermnent ceux de l'oeif
{f'oeil est i'onfice de FAVB)

Muscles bucaux : le méndien du Gros Intestin se termine autour
de la bouche, il a donc une influence sur les muscles de celle-ci. S
¥ @ deviation de la bouche Gi est en cause. Rechercher par 1a

paipation les points de Gl sensibles et vérifier si le parcours du nerf -
S ) est doulotireux.

Sous l'oeil ; c'est le méridien Estomac qui ast gfteint (hranches
muoniante &t fou descendants). Vénfier a [a palpation. Le méridien
Trois Foyers est en relation avec les veux ef la sensibiiite. la
secrefion des giandes de la face {le Systéme nerveux autonome
contrdle les glandes). Si TF est concerné, les points TF18 et TF21
{devant et derriére l'oreille} sont sensibles.

Pour l'intestin Gréle, i fauf controlar son point Mo- VT4 - qgui est son
point d'afarme.

COLONNE VERTEBRALE |

Sl s'agit de séquefles de méningite, encéphaiite, avec raidsur de i
colonne vertébrale les muscles sont en consomption. C'est un cas
de chaleur |

if faut toniffer Yin Feu ef disperser Yang Feu ces méridiens
perfurbés.

Dans les cas d'ofiging Froid, tonifier Yang Eau et disperser Yin Eau
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Sl y a sensation de lourdeur, pesanteur, il y a humidité pas de
signes de chaleur, passivité, signes d'ocedeme, ia zone douloureuse
est froide.

Traifer les points Yuan des Fu et les points Terre/Yuan des Zang
pour evacuer l'eay stagnanie.

MEMBRES INFERIEURS

Chauffer le point de 'articulation lombo-sacrée {DM3, porte du
Yangi. L.e malade sent la chaleur s'écouler fusqu'a l'extremite des
pieds. Cefte technique peut par ailleurs etre utilisée de facon

systematique sur les patients ayant ies pieds froids de maniére
chronigue.

SCIATIQUE

C'est une forme de rhurnatisme musculaire. Généralement je
traiternent doit éire effectue au niveau du Systéme Vessie, mais l'un
ou fautre des six meridiens peut éire concerns st parfois méme un -
mérndien des membres supérieurs - ie Poumon par exemple sila
douteur s'aggrave a ia toux.

Il est donc nécessaire. en régle géndrale, de diagnostiquer d'abord
les méridiens puis Iss cing fonclions génerales. Le plus souvent i
s'agit d'un Froid - Humidité (les pieds sont sous fa dépendance du
Systéme Rein.

Sile patient est passif, 81 y a amiothropie. il faut disperser Yin Eau
el tonifier Yang Eau

SW ya des spasmes, des douteurs, la fonction Feu est 13 cause -
disperser Yang Feu et tonifier Yin Feu

Souvent, l'origine est 'humidité. Le palient a I'air passif ressent une
pesanteur, a des difficultés (lourdeur) & fa marche, des signes
d'oedéme . disperser Yin Terre et tonifier Yang Terme.

EN REGLE GENERALE =

Sila maladie est causee par fe Froid il y a Yang Eau diminué et Yin

Eau excessif. Dans ces cas if faut d'abord disperser Yin Eau et
ensuite fonifier Yang Eau
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Pour renforcer rapidement les muscles on peut parailélement

- tonifter les points Yang Bois.

Enfin il ne faut pas négliger un traitement local sur les points Ashi
avec moxas sur aiguifte. Cetfe action étant située sur la zone
douloureuse a par ailleurs un effet psychologique bénefique.
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Yang est déja trop éleve) il est a utiliser dans un deuxiéme
temps du traitement, seufement aprés avair obtenu une
diminution de l'appéti,

Fonctions :

c'est un cas d'absorpiion augmentée st un éfat de
pienitude. Le tratement consiste donc a disperser

le point Yang métal des méndisns perdurbes.

NE = e pGint aurittlaire "endocrine” se revele souvent efficace

IMPORTANT :
dans tous les cas if faut faire aftenfion de ne pas

haisser le feu qui est déja diminué (sauf dans le Cas meénopause)

Pour augmenter la diurese Il faut utiliser Fuliu, 7RN

Vi - QEDENE
En médecine cccidentale, Foedéme peut éire

~  Li& aux Reins qui ne sécrétent pas suffisamment durine. Les
iiquides stagnent, entrainant f'oedéme dit par "insuffisance

rénale” Généralement ce lype divedeme est plus manifeste au

réyell.

- Lie au coeur qui n'est pas assez fort pour pousser ie sang

Jusquaux reins qui l'utitisent pour sécrefer l'vunine. Dans ce Cas,

Foedeme atteint principalement les membres inférieurs et
s'aggrave en finn de journee.

- Localisé, i s'agit alors d'obsfruction(s) ou de rétention(s)
d'origines diverses.
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L& cause des deux premiers cas peut-étre :
- insuffisance de protéines

- malnutntion

- albuminunre

En médecine traditionneile,

# s'agit d'un dysfonctionnement en exceés des fonctions sécrétrice
{terre) et absorbante (métal) ayant pour cause principale un
dysfonctionnement rénal. La foniction accumulatrice {eau) étant
egalement augmentde, i s'agit d'une onigine métal augmenté.

Le traiterment consiste & puncturer:

fe point métal des méridiens perturbes
Yang en dispersion dans les cas de Plénitude
Yin en tonification dans les cas de Vide

i.es racines sont & traiter, fe cas achéant en fonction des
symptomes progres & chaque palient

OEDEME SEVERE

il est géneralement du 4 un dysfonctionnement de fa réguiation des
liguides par Je systeme Reins. C'est un trouble physique et non
fonctionnel. Il nécessite de combiner l'scupunciure et la
pharmacopée,

L ‘action principale consiste a tonifier le Jing et prescrire dea
décoctions diurétiques (acupuncture esf efficaca dansle
traitement des troubles fonctionnels mais ne suffit pas en cas de
maladies chroniques ayant entrainé une atteinte orgamque} '
Attention ! lors de la puncture chez ces patients il faut &ire afﬁentff
aux precaufions d'hygiene car i y a possibilite d'écoulemsnt de
liquide sereux au retraif de 'aiguille,

R
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TOXICOMANIE - DROGUES

1~ GENERALITES, PROCESSUS

St nous nous reportons au dictionnaire, nous voyons que
drogue-et médicament sont synonymes. Ainsi-la-plupart des
prochuits consommés par les toxicomanes sont employés en
pharmacopée ;

destiné-a :

- -lutter-contre-la-douleur
- tranquiliser I'esprit
-~ Rire-face-aux-infections-

-L'organisme génére lui-méme I'endorphine. nécessaire.a.son
fonctionnement. I ‘origine de cette production est le.cerveau.

Si-un-apport-extérieur est-effectué-régulidrement, la-
production-interne-va-diminuer par autorégulation. Avec le

-femps, -la-zone du-cerveau-chargée-de-cetfe-dlaboration devient
"paresseuse” : alors ia production-est inhibée.

Arrivé-a-ce-stade; sile-patient arréte-de- "consommer”- Mse
trouve rapidement en état de mangue-et ressent : ;
- -une-perte-des sensations, d'ou-envie-exacerbde

1
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i - SYMPTOMES

CINQ FONCTIONS

- douleurs dans tout fe corps, plus particutiérement & Ia féete,
dans le dos et & I'abdomen.

- soufirances psychiques, élat nerveux, insomnie, agitation,
esprit perturbé par 1a recherche incessante de drogue.

- troubles neurovégétatifs : hypersécrétions, diarrhée,
larmoiement, rhinorrée, sueur, hypersalivation.

- hypercontraction musculaire, péristaltisme insuffisant,

spasmes cardiaques et stomacaux ainsi que de l'intestin
gréle,

du gros intetin ef de la vessie.

- declin psychosomatique et perte de poids jusqu'au
décharnenment,

~ détérioration de i"état général, favorisant I'établissement de
maladies infectisuses.

-

RACINES

L'usage de drogues affaibli toutes les racines, mais il y a lieu
de noter qu'elles se rétablissent aprés sevrage

il -- TRAITEMENT : § y a deux possibilités de traiternent,

SYMPTOMATIQUE

- antalgiques pour les doulfeurs corporelles

- tranquilisants pour celles psychologiques ou
neurologiques
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CAUSAL

Pour la médecine traditionnelie, il y a lieu de traiter la racine de
la maladie, c'est-a-dire inhiber I'sSpuisement d'endorphine en
stimulant sa production.

On utilisera Vacupuncture, la pharmacopée et les massages.

Psychologiquement il est trés important de ne pas obliger mais
de convaincre pour obienir Vadhésion du patient au traitement.
I ne faut pas non plus lisoler mais F'intégrer 4 un groupe afin

qu'if puise la volonté nécessaire dans le respect de sa liberté et
dans I'amour, amitié de son entourage.

Points a utiliser I'examen des symptémes énumérés pius haut
détermine :

bois feu ferre métal eaLs
if s'agit donc d'un cas de “ferr "
Fatteinte étant ancienne, chronigue, la cause est:

"yin feu diminue”

Le traitement consiste donc a tonifier les points yin feu (coté
droit} des méridiens perturbés qui sont en général :

Coeur -- Pericarde -- Reins —-Poumons

Dans le cas od I'élat infectieux est installd, nous avons
simultanément un éfat de vide et un état de piénitude.

I faut, dans cette situation, disperser les points yang faq {cote
gauche) également.

Entretien : comme dans fes maladies de type diabéte, ht&,
etc...



Médecine Traditionnelle Vietnamisnne

#l faut maintenir I'effet obtenu par un suivi et galement inhiber
fes sensations de peur, changer I'entourage.

Le medecin doit devenir un ami auprés duquel le patient
n'hésite

pas a venir se confier et chercher appui dans les moments de
faiblesse qui peuvent étre a 'origine d’une rechute.

Enfin la réinsertion dans la vie sociale est indispensable et Joit

étre facilitée; rééducation, farmation, aide 2 1a recherche
ﬂ’emp!oi, efc....

NB - nous avons vu au début de cette étude que la production
d'endorphine est générse par fe cerveau.

Les indications concernant le traitement par acupuncture et
pharmacopée, ainsi que les indications pour 'entretien de
i'effet obtenu, ne sont suffisantes que si le rétablissement de
cette fonction est encore paossible : le patient doif avoir encore
assez d'energie, ses pensées rester claires, eic..,

Dans le cas contraire on ne peutf éviter de completer par
{’administration de métadone.

iV - APPLICATION CLINIQUE

Cette partie conceme ‘utilisation de drogues en général :
Tabac, Alcood, Héroine,etc...

Elle s'applique également & des maiadies telles que

Paludisme, Diabéte, Névrose, Dysenterie, Tubercuiose

Diagnostic des cing racines

Quel que soit le syndrome, sont générafement atteintes ;
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Jing, Qi, Xue

Diagnostic des cing fonctions :

Le tableau ci-aprés des sympidémes classés par fonction,
montre

- patient actif, contracté => fonction motrice
augmentse

- chaleur, douleurs, dominante
de rouge => " " thermrogéne "

- hyper sécrétions => " " sécréfrice "

- péristaitisme insuffisant => “ "  absorption -

diminuée

- éfat de faiblesse, froid = YT accumulaft,

N L]

Neus sommes donc dans un cas de Fey Augmente,

S'agissant de patients en état de vide (atteintes chroniques; le

Yang feu trop élevé ne peut étre inhibé par le Yin feu
insuffisant

Méridiens et/ou organes concernés :

selon les symptomes et les points d'atarme du patienten
général sont atteipts; =

Coeur - Poumons - Reins

Traitement ;
tonifier les points yin feu {coté droit) des méridiens concernés

5
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Ce traitement consiste 3 rempiacer | apport de yin feu de la
drogue par la tonification du yin feu interne.,

# est d'autant plus sensible dans le tabagisme ou s'ajoute je
feu de ja combustion du tabac

corps, poitrine chauds, fievre
yeux, langue, levres rouges
douteurs sbdominales, bouche amare
hémoptysie, céphalies, insomnies
heémerragies (estom., oreifies, nezi
FeU
{. thermogéne

agite, ne peuf rester couche, ssia
hypersalivation

actit, sex, exacerhés

rbinorrie

spasmes abhdom. BOIS

TERRE
SLouUr
voIrnissements {. ot

f. sécrédiive
feucorthiée
frachee confractée
spematorrhie
respir diffic.pouls rapide diarrhée,
polyrrie

larmes,

EAY METAL
armnaigrssemernt . accumudatrice L. absorbasnte
pelyurie
chair de poule, peur de Feau
hationnement
froid {+aux jambes)
inappétance
acouphenss, peur, oublis

pupilies dilat. vizion dimin.
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Points complementaires ;

Aider a la décision - taichong F3, 3 gauche, renforce la volonté
Crainte de 'arrét - taixi 3R, a gauche
Tonifier les Reins -~ fuliu 7R, bilatéral

- moxas sur changliao 31V et xialao 34V

calmer - peiguan B8PC et sanyinjiac 8RP, hilatéraux
anfipoison ~ shuaigu 8 VB bilatérail

PATIENTS A L'ETAT DE VIDE IMPORTANT

Si l'atteinte est ancienne, le patient est dans un éiat de grande

faiblesse. Les symptémes de fa fonction moftrice sont, a
{inverse du cas précédent;

- passif, paresseux, faiblesse des membres

- respiration faible

- constipation, incontinence d'urine

- insuffisance sexuelle

- tensian artérieile variable, pouis lent et faible,

Diagnostic :

Les autres fonctions éfant inchangées nous sommes face 3
une cause

yang eau diminué

Traitement -

Tonifier jes points yang eau {coté gauche) des méridiens et/ou
organes periurbés |
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DECLIN PSYCHOSOMATIQUE

| } GENERALITES

En général d'arigine Rate-Pancréas, le déclin psychosomatigue
est provogque par la malnutrition et/ou la malabsorption.

Le cerveau n'est pas suffisamment alimenté en protéines, ce
gui entraine le déclin de

- la mémoire
- la volonte
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- I'énergie
# en est de méme pour le manque de glucose.

Les vitamines, principalement B of C, ont un réle trés
important au niveau psychisme. En cas de déciin du soma, il
faut toujours suspecter un déclin paraliéle du psychisme.

L'origine Rate-Pancréas se manifeste par un mangue de
concentration,

Les cas chroniques relévent d'un dysfonctionnement
d'organe(s),
alars que les cas aigus sont le plus souvent d'origine
bactérienne.

Il faut savoir gque les troubles de absorption agissent de Ia
meéme Mmaniére que les bactériss.

Maladies correspondantes :

Diarrhée avec mucus et sang en quantité significative
Dysenterie

Colite {cas chroniques)
i{) DIAGNOSTIC

infections bactériennes
fievre - hémorragies

fangue of lévres rouges
douieurs inportantes

FEL
{. thermogéne
spasmes du
Byparsdcedtion .
tube digestit BOIS TERRE He
selfes
hesocins de Lriclrice Lsécrétrice
miecus
selfes successifs ' \
amaigrissement EAL METAL
malabsomption faibiesse

faceumulation f.absorbante digestion difficile
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i ’origine est : FEU AUGMENTE

iy TRAITEMENT

Cas AlGU CHRONIQUE
Atteinte reécente instaliée ¢ $1mm's)
Etat général bon mauvais
Pouls superf., fort, rapide prof, faibie, lent
Syndrome plénitude vide
Dérédglement YANG YIN
TRAITEMENT DISP. YANG FEU TONIF. YIN FEU

Le traitement consiste donc 3 :

- disperser les points YANG FEU {coté G) dans les cas
AIGUS

- ftontfier * " YIN T g v ¢

CHRON.

sur fes meridiens perfurbés, généralement E, RR, I3, GI,
MALADIES PSYCHYQUES

NEURASTHENIE

HGENERALITES

- En médecine fraditionnelle, if y a une refation entre pSyChtsme
et soma,

Toute atteinte physique implique des complications mentales
et, a Finverse, les dérégiements psychiques entrainent des
complications physigues, corporelies. C'est une situation en

10



"boucte”.

Chaque systéme a son propre état psychique, lié 4 une
emotion qui luf est propre:

F= colere, C= joie, RP= réminiscence, P = tristesse, R= peur

H} ATTEINTES (classement/ systéme)}
1- REINS et ESSENCE RENALE (jing) diminués.

Symptémes

- Intelligence diminué¢e (Incapacité du patient & distinguer
I'importance relative des phénomeénes)

« memoire diminudée

- efat de peur permanent (se cache pour éviter ia foule)

- fatigabilite entrainant la passivité

- réves frequenis d'eau froide , d'obscurits.

- cauchemars s'achevant par une défaite: guerres perdues,
fuites

infructueuses par incapacité de courrir bien qu'en ayant le
désir; |

en ¢as de chute au cours de fa fuite, c'est dans 'eau froide et
il

est alors impossible de nager. C'est une situation
permanente

d’échec.
- tremblements, gémissements.

Origine
fonclion accumulatrice {eau) diminuée
due a i'épuisement dy systéme reins par
surmenage, stress, dge avancé
ayvant entrainé:

Lithermogene (feu} > fsécrétrice {terre} >

11
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f.absorbamte (métal) < f.accumulatrice (eau) < f.motrice
(bois)<

Traifement : tonifier fe point Yang Eau (R10} du méridien Reins

tonifier I'essence rénale {/23,52,31...34 et fe point
HM palais du jing)

2- FOIE, VESICULE BILIAIRE

2.1} INSUFFISANCE
Symptémes
- déclin nerveux, état d'hésitation permanent

- indeécision, méme en ayant tous les éféments
- lachelé, manque de courage

- passage & I'acte impossible
- passit, sitencieux jusqu’a la mutité

Origine
a} essence rénale (jing) diminude,
C'est une aggravation du cas précédent
h) Qf diminué
provoqueée par :
&} voir cas préceédent
b} insuffisance du systéme Foie Vesicule Biliaire

Traifernent :

stimuler les Reins afin que 'Eau produise le
Bois pour renforcer le systéme F/VB
2.2y EXCES

- Symptémes :

- hyperactivité, gestes brusques
- excitation, sialorrhée
- colére 4 la moindre stimulation

12
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- réves avec dominante de couleur verte (forét,

etc...}
-~ Cauchemars a I'éfat de vaingueur

QOrigine
fonction motrice Bois
provequée par un feu excessif du systéme F/VB

Traitement :
selon le cas, il faut traiter au niveau du Feu ministre oy du Bois

a} hypersécrétion = Terre augmentée
maigreur, froid = Eau diminuée

{'estun cas FEU

Etat Vide : tonifier Yin FEU
" Plénitude : disperser Yang FEL

b} hyposécrétion = Terre diminuée
pas de signe de froid,
prise de poids = Eau augmentée
Cestuncas BOIS

Etat Vide : tonifier Yin BOIS
" Plénitude : disperser Yang BOIS

3- COEUR
3.1 INSUFFISANCE

Symptémes ;

13
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- chute soudaine de Ia température et/ou fa tension
artérielle

- anopsie cérebrale (baisse du taux d'oxygéne)
Origine

choc psychigue provoqué par des soucis excessils
U

une érmotion brutale (deuil,...)
Traitément :

tonifier Yang FEU du Coeur
3.2 EXCES

Symptomes ;

‘- joie excessive, rires immotivés
- signes de chaleur
- excitation & la vue de la coulelir rouge

Traitement

tonifier Yin FEU
plénitude {aigu), disperser Yang FEU

4 -RATEPANCREAS

état vide (chronique),

>

Symptémes

concentration difficile (signe général RP)
pensée conlinue, ressassement
- amaigrissement

- chante, monte haut pour chanter {Gi de E}
Origine

en médecine traditionnelle, RP esr l'organe de la pensée,?
- lorsque RP est équilibrée, la pensée permetl action.
- si RP est en vide, il y a "pensée continue” et la décision est

14



difficile

Traitement :

tonifier RP, par les peints Yu, Mo, Yuan
s'agissant d'un excés de Bois, lequel inhibe la terre,

renforcer cette derniére lui permet d'inhiber le Bois if convient
donce

de
tonifier RP par les points YU, MO, YUAN

§- POUMONS, GROS INTESTIN

Symptémes :
- ©éfat de faiblesse
- Uistesse, pleurs

Origine
choc psychologique provoqué par un événement

douloureux, grave, irréversible (P est Ia voie de Ja tristesse, Gf
estlié & F par Ia retation externe-interne}

-

Traffement :
nous sommes encore dans un cas de Boi.

en renforgant le métal, lequel inhibe le Bois, nous raménerons
ce dernier a I'état d’équitibre
tonifier P/Gi par les points YU, MO, YUAN

ANNEXE - relations ORGANES/SENTIMENTS en M T
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Stimuler Eau {peur) = calme la JOIE - I'Eau inhibe Ie
Feu

* Bois(colérej = “ PENSEE -feBois “ Ia
Terre

" Terre (pensée} = " CRAINTE -la Terre
I'Eau

" Feu {Joie) = “TRISTESS -leFeu " le
Meétal

*  Métal {tristesse)= “ COLERE -le Métal © e
Bois

Ces résultats sont obitenus en utilisant les points Shu Antiques
correspondants a chaque élément.

ls seront améliorés par 'adjonction de points tranquillisants
tels que:

CC8. RP4, DM20

1A







